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Ggr strandturen til en god og sikker oplevelse og ga kun I
vandet nar forholdene tillader det.

Fglg de danske nationale

BADERAD!

Leer at svgmme og springe rigtigt

Bad aldrig alene

Bad kun hvor det er tilladt

Ga kun ud til navlen

Spring kun pa hovedet, hvor vandet er dybt nok

Svgm langs kysten

Bad aldrig med alkohol og euforiserende stoffer i blodet
Ga op, nar du begynder at fryse
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