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Det er sommer, og det betyder strandfester! Fester
betyder ogsa gerne alkohol og for nogle, betyder
det ogsa stoffer. Vi behgver vel ikke gere dig op-
maerksom pa, at det er en rigtig darlig cocktail. Vi
gider ikke lgfte pegefingre — det hjzelper nemlig
ikke. Til gengeeld skal du vide, at det bade er ego-
istisk og dumt at tage stoffer — ogsa hvis du vil i
vandet. Og det er faktisk ligegyldigt, om du bader
i Danmark, pa Ibiza eller i en skovse.

Det kan godt veere, du er ligeglad med, hvad
andre teenker, men det er altsa ikke ensbetydende
med, at de andre er ligeglade med dig. Tager du
en bane, et hvaes, en streg, en pille eller noget
helt andet, kan du jo ende med at de. Vi siger
ikke, du gor det, men chancen er der i den grad.
Det er sadan set din egen sag, hvad du ger, men
teenk lige pa, at du har en familie, en masse ven-
ner og maske en keereste, og de er ikke ligeglade.

Lever du efter mottoet "Vi lever jo kun en gang!”,
kunne du maske overveje at udvide mottoet til Vi
lever jo kun en gang, sa lad os leve laenge!” Der er
ingen, der siger, det behgver at veere kedeligt at
leve leenge - eller uden stoffer for den sags skyld.

Poj poj med det! ;0)

Baderegler

1) Bad aldrig alene! Der skal veere nogen, der
kan hjalpe dig, hvis det gar galt. Og de skal
veere med dig i vandet. Det er ikke nok at sidde
pa stranden.

2) Svem altid langs med stranden og ikke vaek
fra den!

3) Svem aldrig med alkohol eller euforiserende

stoffer i kroppen!




INFO OM STOFFER

Uanset hvilet rusmiddel du indtager, bliver du pa-
virket. Det ved alle. De kemiske reaktioner holder
vi os langt fra, men vi vil i stedet prove at beskrive,
hvad det er, der sker, nar du er fuld, hgj, skaev
eller hvad du ellers kan ende med at blive. Der er
nemlig meget mere i det, end du tror. Vi anbefaler
selvfglgelig, at du holder dig langt fra stoffer!

Kort fortalt, mister du din demmekraft, nar du far
noget indenbords. Hjernen kommer i ubalance, og
det kan fore til alt fra hejere selvtillid til epilepsi-
anfald og psykoser. Det farlige er, at du ogsa mister
din "normale” demmekraft, og det kan fore til,

at du kaster dig ud i ting (eller en tom pool), du
normalt aldrig havde dremt om.

Der findes ikke nogen "opskrift” pa, hvordan

du reagerer, nar du tager stoffer. Det afhaenger
nemlig af, hvem du er, hvilket humer du er i, og
hvad det er, du tager. Du reagerer ngdvendigvis
heller ikke ens fra gang til gang. Du kan maske fa
folelsen af, du flyver og har det nok sa fantastisk
den ene gang, og en anden gang far du maske en
psykose, du aldrig slipper af med.




Det er altsa ikke til at sige, hvordan du helt be-
stemt vil reagere pa stoffer, men vi kan sige noget
om, hvilken effekt stofferne typisk har. Her taler vi
om down’erne og up’erne.

Down’erne som alkohol, hash og fantasy gor
dig mere og mere slov. Jo storre dose du indta-
ger, jo slovere bliver du. Indtager du stofferne i
"forgiftningsdoser”, falder du til sidsti sevn eller
bliver bevidstlgs — og i vaerste fald med deden til
folge. Det er ikke til at sige, hvornar du “rammer”
forgiftningsdosen, sa du kan altsa aldrig veere sik-
ker pa, at du kan klare en speciel maengde.

Up'’erne som amfetamin — ogsa kaldet speed, ko-
kain (eller "kola” som nogle kalder det), ecstasy,
svampe og LSD gger hjernens aktivitet. Der bliver
populaert sagt sat turbo pa hjernens aktivitet.
Med stigende doser bliver hjernens aktivitet til
sidst sa voldsom, at du kan ende med at blive
psykotisk.

Pa de naeste par sider vil vi beskrive en reekke
forskellige og udbredte rusmidler, som du kan
“falde” over...




ALKOHOL

Alkohol som vin, @l, spurt og sodapops er blandt
de mest udbredte rusmidler. Alkohol er derfor
0gsa det rusmiddel, der hyppigst optraeder ved
badeulykker.

Nar der ryger noget ind, ryger der ogsa gerne
noget ud. For eksempel ryger en del af fornuften,
nar der ryger spurt i blodet, og det har stort set de
fleste provet. Du har maske provet at kysse med
den forkerte, gjort en keereste ked af det eller
odelagt et eller andet til en fest, der absolut ikke
matte odeleegges!

Din hjerne kommer ud af balance, nar du drikker,
og du vil typisk begynde at fole dig slov. De mere
kreevende og komplicerede funktioner som fx at
lose matematikopgaver, skelne smukt fra grimt,
opfere sig ordentligt og koordinere beveegelser
bliver sveere at lgse, nar der er alkohol pa bor-
det. Resultatet bliver typisk, at de mere primitive
funktioner som aggressivitet og seksualitet kom-
mer til udtryk. Du vil derfor fole dig ligeglad med,
hvordan du opferer dig, og du kan blive mere
aggressiv og fa sveert ved at bevaege dig normalt
og holde balancen.

Selvfolgelig er der ogsa nogle sma positive sider
ved alkohol - du slipper maske haemningerne,

du bliver mindre nervgs, eller ogsa ter du lidt
mere pa dansegulvet. Men du mister altsa ogsa
din demmekraft, og det kan fore til nogle rigtige
andssvage situationer.

Det kan fx veere du pludselig tror, du kan sveamme
meget leengere, end du i virkeligheden kan, eller
at du vil imponere nogen med et hovedspring pa
lavt vand. Og helt aerligt — der er altsa ingen, der
falder for nogen af delene!



GHB bliver ogsa kaldt Fantasy. Det seelges for det
meste som en klar veeske, der smager en smule
salt, men Fantasy bliver ogsa fremstillet som pul-
ver. Stoffet er oprindelig udviklet som et bedgvel-
sesmiddel, men i sma doser kan GHB virke opkvik-
kende. Far du bare lidt for meget af stoffet, bliver
du bedgvet — med risiko for at holde op med at
treekke vejret. Meengden mellem den dosis, der
skal til, for du feler sig opkvikket, og den dosis
der skal til for at have faet for meget, er meget
lille. Fantasy er derfor et rusmiddel, der er rigtigt
vanskeligt at styre.

| ovrigt star GHB for gamma-hydroxy-butansyre
— ikke seerlig festligt, vel?

Hvis du bade tager GHB og drikker alkohol, bliver
rusen langt mere voldsom. Blandingen er derfor
speciel farlig, fordi rusen er sveer at styre, og fordi
du hurtigere bliver pavirket, end du havde regnet
med. | veerste fald holder du op med at traeekke
vejret, og sa er det altsa slut.

Nedturene og bivirkningerne pa GHB er specielt
kvalme og opkastninger, men nogen udvikler
krampeanfald, som man ogsa ser ved epilepsian-
fald.

Der skal ikke meget fantasi til at regne ud, hvad
der vil ske, hvis du er ude at svzemme, og Fantasy-
bivirkningerne rammer...



HASH

Hash, som for det meste ryges, bringer ogsa
hjernen i ubalance. Du vil opleve en beroligende
slovhedstilstand, der kan virke afslappende. Du

vil ogsa opleve en ligegyldighed og en afstand til
problemerne. Personer, der ryger, kan opleve at

fa det bedre og fole sig mere lykkelige. Nu er det
bare sadan, at hash er som andre rusmidler, og det
vil sige, at den stemning, du er i, nar du indtager
rusmidlerne, forstaerkes. Er du fx i darligt humer,
bliver du i endnu dérligere humer og omvendt.

I hashrusen vil du typisk sidde og "“stene”. Du
bliver optaget af dine egne tanker, oplevelsen af
tid aendres, og du vil ogsa opleve, at du har lyst
til at fordybe dig i dine eller andre fglelser. Nar
du er "skaev”, vil du heller ikke reagere normalt
pa faresignaler, og du vil nemt misforsta, hvad
der sker omkring dig. Dine reaktionsevner og

din demmekraft er ogsa betydelig nedsat, og det
holder altsa slet ikke, hvis du samtidig overvejer
en tur i vandet.

Det aktive stof i hash hedder Tetra-Hydro-Can-
nabinol, men bliver ogsa kaldt THC — paent stenet

navn...




Amfetaminrusen serger typisk for, at humeret
stiger fra godt til euforisk. Din selvtillid kender
ingen graenser, og du kan ogsa fa felelsen af at
veere i fuldsteendig kontrol. Du tror, du har magt
over situationen, men samtidig forsvinder den
sunde fornuft, og du tager chancer, du ellers
aldrig ville have dremt om. | gvrigt skal du vide, at
en fed optur pa “amf” bliver aflgst af en mindst
lige sa stor nedtur. Faktisk kan nedturen med trist-
hed, sortsyn manglende energi og rastleshed vaere
endnu storre end folelsen af opturen.

Kombinationen af en “downer” og en "up’er”,
hvor du fx drikker alkohol og sniffer en bane
amfetamin, kan fere til, at du far drukket dig til
en hgjere promille, end du havde regnet med.
"Up’ere”, specielt amfetamin, deemper alkoholens
slovende virkning, og du vil derfor blive ved med
at drikke, selvom du "normalt” ville veere stoppet

for leengst. Amfetaminen holder op med at virke
efter nogle timer, men hvis du har drukket teet i
de timer, hvor amfetaminen virker, kan du risikere
at fa en alkoholforgiftning. Og det er absolut ikke
fedt at veere i vandet pa et amfetaminrus. Det kan
du ogsa do af...




KOKAIN

Kokain er en meget udbredt, og stoffet bliver set
som en populaer "up’er”. Kokainets store udbre-
delse skyldes blandt andet den steerke euforise-
rende virkning, hvor du bliver glad og i godt hu-
mor. Du foler, du kan klare det hele, din selvtillid
er hoj, og du er villig til at tage alle chancer — ogsa
de rigtig dumme.

Uanset hvor langt du fx tror, du kan svemme, eller
hvor lang tid du tror, du kan holde dig under van-
det er et sikkert — dine kraefter slar slet ikke til.

Preecis som med amfetamin er det populeert at
tage kokain, efter man har drukket alkohol.
Problemet er bare, at kokain kun virker i en halv
time, og der skal derfor meget kokain til, hvis
rusen skal holdes oppe.

Noget helt specielt ved kokain er, at du lige
pludseligt kan blive psykotisk. Psykosen kan vaere
dedelig, hvis du ikke far den rigtige behandling.
Skulle du ende i en psykose, kan du ikke tales

til rette — og det er forst rigtig skidt, hvis du eri
vandet...




Har du nogensinde teenkt over, hvad der kan ske,
hvis du kombinerer stoffer og badning? Der findes
rigtig mange tragiske eksempler pa, hvad der kan
ske, men det er dog ikke alle, der ender med do-
den. Herunder kan du laese en mere eller mindre
underholdende anekdote, der ikke endte med
doden. Men det kunne den lige sa vel have gjort...

En ung fyr havde siddet det meste at formiddagen
sammen med et par venner.

De havde kedet sig grumt, sa de havde fyret op
under et par gram hash, som de rgg pa en bong.
Det ene gram tog det andet, og fyrene blev mere
og mere skeeve. Den ene af dem var ikke bare
blevet kanon skaev, men han havde ogsa faet

det darligt. Han var overbevist om, at han skulle
arbejde hashen ud af kroppen pa en eller anden
made, og eftersom han var skeey, teenkte han, at
svommehallen bare ville veere et alle tiders sted
at arbejde rusen ud af kroppen. (Hvem sagde, at
man teenker normalt, nar man er pavirket?!)

N&, men ham fyren her tager ned i den lokal
svemmehal, keber en billet, og kommer ind i hal-
len, hvor han vil svemme sig ud at sin ubehagelig
»skaevert«.

Men det gar slet ikke, som han havde regnet
med...




Kort efter han er hoppet i vandet, bemaerker en
livredder, at der ligger en livlgs fyr pa bunden af
bassinet. Og ja, der er vores »ven«. Han bliver
hevet op af vandet, og efter han har faet kunstigt
andedraet, kommer han til sig selv. Han bliver kart
pa hospitalet med ambulance, hvor han skal ligge
pa intensivafdelingen i et dggn, da de skal holde
gje med hans lunger (ikke pa grund af regen, men
pa grund af vandet i lungerne).

Dagen efter taler folkene pa hospitalet med den
unge gut, og han forteeller, at han normalt ikke
ryger hash - og slet ikke i de maengder, som han
havde rgget med vennerne dagen for. Han var
som sagt helt sikker pa, at han kunne slippe af
med rusen og de darlige folelser, hvis han tog i
svommehallen og svommede det vaek. Da han var
hoppet i vandet, blev han sa godt tilpas, at han
ikke kunne se noget maerkeligt i, at han kunne
leegge sig ned pa bunden for at tage et hvil.
Vandet virkede som en dyne, og han fik en vild
trang til at sove. Han var ogsa kommet ned pa
bunden, og han var ogsa faldet i sevn, men det
var ved at koste ham livet.

Han var meget rystet over oplevelsen, men sam-
tidig ogsa meget tilfreds med, at han vagnede
igen...




| en gennemsnitlig 9.klasse pa 25 elever har seks
elever provet at ryge hash, og to af eleverne har
reget hash inden for den sidste maned. Der vil
0gsa veere en i klassen, der har provet at sniffe
amfetamin, og en har provet at tage ecstasy.
Der kan ogsa veere en elev, der har prgvet andre
stoffer.

Pa alkoholsiden har 15 elever drukket alkohol
inden for den sidste maned, og 13 har veeret fulde
inden for den sidste maned. Nar der skal veere
sommerfest med klassen, kan vi forvente, at flere
end halvdelen af eleverne bliver fulde. L

Kilde: Sundhedsstyrelsen udgivelser »Narkotikasi-
tuationen i Danmark, 2002«
og »Alkohol og narkotikastatistik, 2001«

Eksemplet oven for er taget som et gennemsnit,
men der kan veere stor forskel i forbruget af stof-
fer fra klasse til klasse. Forste gang man prover et
nyt rusmiddel, er det naesten altid fordi, man far
det af en ven. Man har set vennerne tage stof-
ferne, nar man har veeret til fest med dem, og
efterhanden bliver det »normaltx, at se stofferne
til fester. Pa et tidspunkt, hvor man maske har faet
noget at drikke, bliver man mere ligeglad med,
hvad man ger, og nar vennerne igen sj
tager en streg til naesen, teenker m
lige skal prove en enkelt gang. Defihe ene gang o
bliver for nogen en gang for me fordi de bli-
helt vilde med oplevelsen og derfor ma prove
det igen.




Hvad er det nu lige, en genstand er?

Pa etiketten af en almindelig ol star der:
Alkohol 4,6% vol. af 33cl

Det betyder, at flasken indeholder 33 dl - altsa ca.
1/3 liter. Ud af denne maengde er 4,6% ren alko-
hol, og den maengde - nemlig 1,5 cl - svarer til en

genstand. En flaske redvin indeholder 75 cl og en
alkoholprocent pa 12%, hvilket svarer til 9 cl ren
alkohol - eller det samme som 6 genstande. En
flaske vodka pa 70 cl med 40% alkohol indehol-
der 28 cl ren alkohol - eller det samme som 18
genstande.

Afheengig af om du er dreng eller pige (piger taler
mindre alkohol end drenge), og hvor meget du
vejer, vil langt de fleste unge maerke, at de har
faet noget at drikke efter en til to genstande. Hvis
du hurtigt drikker tre-fem genstande, vil du sikkert
fole dig fuld.

Tager vi en alkoholsodavand, sa indeholder den
mellem halvanden til to genstande. Hvis du danser
og bliver torstig, kan du let drikke tre alkohol-
sodavand pa en time og dermed fa fem genstande
i blodet og blive fuld og sikkert ogsa darlig.

Sundhedsstyrelsen (MULD rapporten) spurgte for
nogle ar siden unge i alderen 16 til 20 ar, hvor me-
get de havde drukket, sidst de var fulde. De fleste
(38%) af pigerne drak mellem en og syv genstan-
de, mens 37 % af drenge havde drukket mellem
otte og fjorten genstand pa en aften. Det svarer
til, at de fleste er fulde med to til fem genstande i
blodet.

Det er veerd at huske, at du cirka forbreender en
genstand pa 1% time. Det kan derfor let tage otte
timer at blive aedru efter en tur i byen med ven-
nerne.



GENOPLIVNING
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