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sidder Knud og far og mor, 3
store Hans og damen Hanne,
onkel Kaj og moster Anne.

2 Hvad teenker Knud pa ?



r ]y il
: Der blir' spist og meget andet, \\ L'TE

% b Knud vil dog en tur til vandet,
e og tar Harry med i snor,
sir’ farvel til far og mor.

Knud siger farvel til sine foreeldre. Hvad svarer de ? 3



Stranden ligger ganske gde, _x‘f"f-“;:‘f
ikke nogen kan man mgde, |
som vil spgrge lige ud:

- M3 du ga til vandet Knud ?

y Ma knud ga alene i vandet?



Knud ser efter store bade,

hov, der blev hans sko vist vade,
de ma tgrre i et trae,

Harry ggr det lille krae.

Hvad er det for en orange trekant, der star pa stranden ? 5



Harry ggar vil ikke stoppe,
vil du med mig ud at soppe,
det er sjovt med vade ben,
her er naesten ingen sten.

Hvorfor gor Harry sadan?



\tandet-sl<vulper -il:ljzﬂ-'gé'r gaf S5
; -'det er sfcm h;/l:lr-Knucl nu stéu'

I-Tarrg DQ‘KI‘IUEI er lige kadp

nu I:llev buksernE, agsé val:le
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~ Kan det ske, at far bli'r sur,
‘hvis jeg ta'r en svgmmetur,
Mor bli'r stolt og meget glad,

Sy

ndr jeg gerne vilibad.” . -

Hvad tror du, Knuds mor og far vil sige,

PR L



Op i tra=et ha=nger Knud,
sine bukser lige ud,

sa de minder om et flag,
det er dog en dejlig dag.
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hvis de finder ud af, at han svemmer alene ud? g

£



Bluse, strgmper, Harrys snor,
nu i treeet ogsa bor,

Knud syn’s, han er supersmart.
Ham og Harry er parat.

Hvor smart synes du, Knud er ?



hid . Knud vil hurtigt ud og svzlmn"le""'.,f_ R
e men hans fadder bliver JZIITIITIE e
pa de store sk.arpe sten, :

av, i klemme kl:u'n I'_rans tlen T

Hvem kan hjeelpe Knud med at komme fri ?




H]EE":I m1g med at hente’ Far

k,are H:arrg vaar sa ral_',
ta de v’ade bukser med. TEER
-:' ¥ skgnd |:||g HEIITI_-I kom af sted



Harry Ilgber rask af sted,
bukserne er ogsa med,

de bli'r fuld’ af skidt og jord.
Hjemme sidder far og mor.

Hvorfor tager Harry bukserne med ?




Harry springer ind i haven,
hopper lige op pa maven,

af Knuds mor som stadig spiser,
hvad er det som Harry viser?

Hvem af de voksne synes du,



Mor hun skriger, far han raber,
Hanne beder, moster maber,
bordet vaelter, onkel falder,

53 det gir et stort rabalder.




Harry ta’r en bid af stegen
Igber foran, viser vejen.
Nede ved stranden hgres en stemme,
“Av, det gar ondt - min fod er i klemme”.



e _'i:lnkei ’han er qg%é Ianl:let
i e el A mnel:letvetd'tlenstbra‘s’tﬁn ;
; e Kmud har beEkkEt vanstre ben




Hans er ogsa Igbet med,
men nu gar han til det sted,
hvor en ngdalarm star fast
ved en trekant og en mast.



Man ma ikke tage chancen,
sa Hans kalder ambulancen,
til at hente lille Knud,

og en bare bli’r lagt ud.




Knud bli'r kart til sygehuset,
far er stadig lidt beruset.

Mor hun graader, onkel trgster.
Knud han fryser, s3 han ryster.



Knud far gibs omkring sit ben,
mens han teenker pa den sten,
som var skyld i al balladen.
Se, nu kommer aftensmaden.

Var det pa grund af stenen, at det hele gik galt ? 2l



Av, det gibs er rent forbandet,
jeg gar aldrig mer’ i vandet,
uden far og mor er med,

kan det bli’ et farligt sted.



'&\ Vil man ned til vandet vandre,
skal man altid g3 med andre,
det er dumt, hvis nogen tror,
dette kun er tomme ord.

Sig det nu til sgster, bror,
og til bedstefar og mor:

Gar de ud til vandet ene,
kan vi andre bli

Hvorfor ma man ikke bade alene ?




VIGTIGT AT VIDE,

Om at bade alene

Selvom Knud har gaet til svgmning,
ma han ikke svgmme alene.

Alle skal fglges med en voksen, nar de bader,
bade i svgmmehallen, badelandet og i
svgmmebassiner udenfor og indenfor.




NAR DU BADER

Hvorfor har Knud ikke bare
taget svgmmevinger par

Nar et barn har svgmmevinger pa ved vandet,
bliver det lidt som et lille badedyr. Hvis det
pludselig blaeser, eller hvis der er en staerk
strgm, kan barnet blive trukket langt ud pa
havet.

Rigtige badedur kan ogsa nemt blive fart ud
i vandet — med et barn pa ryggen, og det kan
vazre rigtig farligt.

Sa lad badevinger og badedyr blive hjemme,
og brug dem kun i svgmmehallen, i badelandet
o0g der hvor man har private svgmmebassiner,
ude eller inde, hvis det et tilladt.



Hvor langt ma man ga ud
| vandet, nar man er pa
stranden?

Man skal kun ga sa langt ud, at vandet nar
op til navlen.

Der kan vaere staerke strgmme under vandet.
Derfor skal en voksen fgrst ga ud til anklerne i
vandet og mazrke, om det er roligt. Er det ikke
det skal man ga hjem igen.




Skal man leere andet end
at svgmme, Nar man gar
til svgmning?

Til svemning skal du lsere at vazre under
vandet. Du laerer at blaese sma bobler imens.
Husk, at du kun skal lave gvelsen, nar din
lzerer kigger.

Lad vazre med at holde vejret under vandet for
sjov eller konkurrere med andre om, hvem der
kan holde vejret laengst.

Det er ikke en leqg, for andre kan jo tro, at du
er ved at drukne.

Laer at springe rigtigt i vandet af en svgmmelasrer
og vaer sikker pa, at vandet er dybt nok, fgr du
springer. Ellers kan du ramme bunden og sla
dig meget slemt.



Hvad er der inde i den orange

Inde i redningsposten er der to redningsveste,
to baelter, en meget lang, steerk snor og en
redningskrans. Tit er der ogsa en alarmtelefon,
sa man kan ringe til politiet og fa fat i en
ambulance, som Hans ggr i historien.

Hvis der er en, der er ved at drukne langt ude
i vandet, kan voksne bruge tingene til at
hjeelpe.

En voksen tager redningsvest og baelte pa.
Snoren binder han fast i sit baelte Den anden
ende binder han fast i en anden voksen, der
bliver staende inde pa stranden.

Hvis han er alene, kan han binde snoren fast i
redningsposten. Den voksne svemmer ud p3
havet med redningskransen til den, der er ved
at drukne.



trekant, der star pa strandenr?

Nar han har faet den, der er ved at drukne, ind
i redningskransen, svammer han tilbage til
stranden, mens han traekker redningskransen
efter sig.

Hvis der star en voksen pa stranden og holder
i den anden ende af snoren, kan hun traskke
kransen og de to personer ind. Som du kan
hgre, er tingene i redningsposten helt ngdven-
dige, for at vi kan hja=lpe, hvis nogen er ved
at drukne.

Derfor er det meget
vigtigt, at ingen bruger
tingene i redningsposten
til at lege med eller

tage dem med hjem.

Et menneske kan blive
reddet, hvis det hele
ligger parat.




De vigtigste baderad

¢ Bad altid sammen med en voksen
¢ 53 ikke laangere ud end til navien,
og g3 eller svgm derfra langs med stranden
e G3 op, nar du fryser
e Bad kun, nar du er frisk
e Husk, at 1-1-2 er nummeret
til politi og ambulance




P3 stranden ved havet og
de store sger

Lad badedyr og svgmmevinger blive hjemme,
nar du er pa stranden.

En voksen skal fgrst ga ud i vandet og maerke,
om der er staerk strgm, for du selv gar ud.
Svgm aldrig ud efter badedyr eller andet,

der er ved at drive ud.

Lad de voksne ringe til politiet, ogsa
hvis et tomt badedyr driver til havs.
Pas godt pa redningsposten.

Den kan vazre med til at redde liv.



| swsmmehallen og badeland

| svgmmehallen ma du aldrig Igbe pa de vade
fliser.

Du ma3 ikke skubbe, forskra=kke andre eller
hoppe i, der hvor nogen svgmmer.

Spring kun i vandet, nar du har laert, hvordan
man ggr, og nar du er sikker pa, at vandet er
dybt nok.

Kar ikke ned i vandrutschebanen, fgr du er helt
sikker pa, at der ikke er andre pa vej ned foran

dig,

Kgr aldrig ned ad vandrutschebanen med
hovedet farst. Det er meget farligt.

Overhold reglerne og ggr altid det, personalet
siger.



Pa ferie | udlandet

| andre lande gaelder badereglerne ogsa.

Lad dine foraeldre spgrge pa hotellet eller
spgrge en guide, hvor den na2rmeste strand er,
hvor dybt vandet er i poolen, og om der er
noget andet vigtigt, | skal vide om vandet,

der hvor | er pa ferie.



Tegn din egen badeferie
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