Radet for Sterre Badesikkerhed
Bjergvangen 5D
3060 Espergarde

Sundhedsstyrelsen har modtaget forespergsel af 6. juli 2005 fra Radet for
Sterre Badesikkerhed om baderddet: Vent en time med at bade efter du har
spist.

D. 27. juli sendte vi et forelebigt svar. Vi har nu faet svar fra alle de eksper-
ter, vi har hart om spergsmalet.

Der er ikke publiceret litteratur, som direkte kan anvendes ved vurderingen,
men man kan bl.a. se pa, hvordan sammenhzngen er mellem indtagelse af
maltider og kredslebet. Her skiller hjertesyge, ®ldre og svagelige sig ud som
en speciel risikogruppe. Hos denne gruppe forveerrer store maltider kredsle-
bets evne til at klare en fysisk belastning som badning, og det er en yderlige-
re belastning, hvis vandet samtidig er koldt. Hjertesyge ber derfor vente med
at bade 1-2 timer efter de har spist.

Unge raske personer kan bade umiddelbart efter et normalt méltid. Man skal
dog veere opmaerksom pa, at ens mulighed for kraftudfoldelse (muskelarbe;j-
de) er reduceret efter spisning, da der lige efter maltidet er relativt mere biod
der lober til de organer, der arbejder med fordajelsen, end til resten af krop-
pen. Fysisk aktivitet i forbindelse med badning lige efter et starre maltid kan
give ubehag i maven, mens et lettere maltid nzppe giver problemer.

Det kraver energi at bade, og det er derfor ikke nogen god ide slet ikke at
spise noget, hvis man er er ved stranden i lengere tid i lobet af en dag og
gerne vil bade indimellem.

I en ekstrem situation, hvor en badende er ved at drukne, kan der vare storre
risiko for at situationen forvaerres, ved at mad fra maven kastes op og kom-
mer i lufireret med fare for kveelning.

Sammenfattende om Sundhedsstyrelsens vurdering:
Vedrorende raske menncsker: Ved almindelig badning ved kyster om som-
meren eller i svommebassiner med normalt opvarmet vand, er der normalt
ingen risiko ved at bade efter et maltid. Store méltider ber dog undgés lige
for badning.

Vedrerende hjertesyge. sldre og svagelige: Man ber vente med at bade 1-2
timer efter et maltid.

1 vores vurdering gér vi ud fra, at man folger det vigtige baderdd om aldrig at

bade alene.

Det skal understreges, at Sundhedsstyrelsen kun er ridgiver pa dette omrade,
og at det er op til Radet for Sterre Badesikkerhed at vurdere, hvordan bade-
radene konkret udformes mest hensigtsmaessigt.
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